
Taller de metodologías participativas

Participar para
volver a creer



Las metodologías no son
ciegas a cualquier

circunstancia, por lo tanto,
son útiles y deben

evaluarse de acuerdo a los
objetivos que esperamos

conseguir con las
actividades planificadas



Algunas metodologías

árbol
constituyente

tenemos que
hablar de chile

Constitutodos



Una facilitadora por mesa
Una persona que vaya llevando los tiempos
Mesas de trabajo 
Árboles dibujados o impresos
Lápices de colores
Tarjetas impresas
Post it

Una facilitadora por sala
Una persona que vaya llevando los tiempos
Preparar papelógrafo virtual
Enviar link de zoom
Distribuir en grupos de trabajo

¿Quiénes pueden participar?

Personas jóvenes y adultas

¿Cuántas personas pueden participar?

Máximo 8 por mesa de trabajo

Check list

Presencial: 

Virtual:

ÁRBOL CONSTITUYENTE
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1
Pensando en problemas
comunes

Invitamos a imaginar que viajamos a un país donde las y los
ciudadanos, decidamos acerca de los problemas que nos
afectan... desde un viaje común. Imagínense que se nos da la
oportunidad de resolver un problema, pero la única condición que
se nos pone es que este problema tiene que afectar no
solamente a mí, sino que a un grupo mayor de personas.

Tips: 
Técnica del espejo
Técnica del bingo para
recoger las palabras



Se cuenta con tarjetas temáticas (salud, educación, AFP, medio
ambiente, vivienda, etc.) que contienen algunas ideas fuerzas de la
Constitución respecto a los temas. El facilitador o facilitadora
pondrá en las raíces del árbol las tarjetas con las que cuenta y
propiciará que las y los participantes puedan reconocer las que
consideran que se vinculan con los problemas que han propuesto
en la primera parte.

2
relación con las raíces o amarres

de la Constitución actual

Tips: 
Técnica del espejo



2
relación con las raíces o amarres

de la Constitución actual



3
Frutos y soluciones
en las ramas

Se hace un llamado a que las y los participantes
escriban en post-it las soluciones, acciones o
consignas que tendrían que existir para que estos
problemas que tenemos hoy, no vuelvan a ocurrir en el
futuro.

Tips: 
Técnica del espejo
Hacer una plenaria 



Una facilitadora por mesa
Una persona que vaya llevando los tiempos
Mesas de trabajo 
Tablero
Lápices de colores
Post it

Una facilitadora por mesa
Una persona que vaya llevando los tiempos
Preparar papelógrafo virtual
Enviar link de zoom
Distribuir en grupos de trabajo

¿Quiénes pueden participar?

Personas jóvenes y adultas

¿Cuántas personas pueden participar?

Máximo 8 por mesa de trabajo

Check list

Presencial: 

Virtual:

tenemos que hablar de chile



tenemos que hablar de chile



Juegos impresos
Una facilitadora por mesa
Lápices para el registro de puntajes por mesa
Hojas blancas para el registro de puntajes por mesa

¿Quiénes pueden participar?

Cualquier persona que tenga 12 años o más

¿Cuántas personas pueden participar?

Mínimo 4 y máximo 10 personas por mesa

Check list

Descarga el juego en:

https://www.momentoconstituyente.cl/constitutodos

Constitutodos



Trivia

Concepto incógnito

Dibujo o mímica

Argumentación

Sorpresa

Desafíos colectivos

Tarjetas de juego

Gana el equipo que obtenga la mayor
cantidad de puntos por las tarjetas
correctamente respondidas.

Nadie gana jugando solo, porque
simultáneamente se debe aportar a
completar los tres desafíos colectivos o
ningún equipo ganará.

Constitutodos

cartas

competitivo

colaborativo



Padlet

Miró

Post-it

Herramientas
Para registrar

Imagina Chile

Para subir cabildos

Tips: 
Siempre registra los

contactos de las y los
asistentes

https://es.padlet.com/dashboard
https://miro.com/app/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mmm.postit&hl=en_US
https://imaginachile.org/sube-tu-cabildo/

